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Hvor stammer ordet Mentor fra?

Ordet Mentor stammer fra det gamle Graekenland, neermere betegnet Odysséen.

Mentor er navnet pa en gammel vismand og betroet radgiver for Odysseus. Da Odysseus drog af
sted i krig mod Troja, gav han blandt andet Mentor ansvaret for at opdrage sgnnen Telemachos.

Som fglge af Odysseus fraveer, kom der en horde af bejlere til tronen og dermed Odysseus kone,
dronning Penelope. For at skjule sig for bejlerne forkleedte gudinden Athena sig som Mentor og
opsggte sgnnen Telemachos. Som Mentor stgttede og inspirerede hun Telemachos til at treede i
karakter overfor bejlerne og opmuntrede ham til at drage ud og undersgge, hvad der var sket med
hans far.

Pa grund af Mentors neere relation til Telemachos, og den forklaedte Athenas opfordringer og
praktiske metoder til at forholde sig til personlige dilemmaer er personnavnet Mentor blevet optaget
i sproget som en term, der betyder: En der videregiver visdom og deler viden med en mindre erfaren
person.

Et mentor og mentee forhold findes i mange aspekter af vores hverdag for eksempel foraeldre/bgrn,
mester/leerling og leerer/elever.

Mange film er ligeledes baseret pa forholdet mellem mentor og mentee som eksempelvis filmene om
Karate Kid.
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